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14.00 Uhr TV Schierling Il - SG Sandharlanden/Bad Gdgging

16.00unr TV Schierling - FC Ergolding
Ruckkehr gegluckt

Mit Spannung war der Bezirksligaauftakt nach langerer Abstinenz erwartet worden und mit dem
ATSV Kelheim trat gleich ein gewichtiger Widerpart auf den Platz. Nicht unverdient konnte der TVS
letztendlich die Partie mit 5:2 flr sich entscheiden. Besonders die Effizienz in der Verwertung der
Tormoglichkeiten gab den Ausschlag fiir die Hausherren.

Nachdem das Derby beim personell massiv aufgerusteten TSV Langquaid mit 0:3 in die Binsen ging,
stand am Mittwochabend noch die Toto-Pokal-Begegnung beim vormaligen Ligarivalen SC Kirchdorf
auf der Agenda. Lesen Sie weiter auf Seite 2 ...




Tabelle Bezirksliga Nc

Rang | Verein Spiele Tore Punkte
1. | FC Ergolding 2 7:3 6
2. | TSV Langquaid 2 6:2 6
3. | TV Aiglsbach 2 4:2 6
4. | FC Teishach 2 4:3 4
5. | TSV Abensberg 2 5:2 3
6. | TV Schierling 2 5:5 3
7. | FC Dingolfing 2 3:2 3
8. | FC Walkertshofen 2 6:5 3
9. | TSV Gangkofen 2 33 3

10. | VfB Straubing 2 1:2 3
11. | ATSV Kelheim 2 3:5 3
12. | FSV Landau/Isar 2 3:6 3
13. | ASCK Simbach am Inn 2 2:3 1
14. | FC Oberporing 2 1:3 0
15. | TuS 1860 Pfarrkirchen 2 2:5 0
16. | TSV Ergoldsbach 2 3:7 0

Die Unparteiischen:

Ohne Schiedsrichter kein FuBballbetrieb!
Auf das herzlichste im Laberstadion begriiBen
dirfen wir auch das Gespann der Unparteiischen!

Leiter der Begegnung: Julian Hossmann
(TV 1887 Reisbach/Vils)

Assistenten: Marius Gmeinwieser (FC Gottfrieding),
Ulrich Erdt (DJK Dornwang)

Gemeinsam flr ein faires Miteinander, verzichten Sie
bitte auf Beleidigungen und Schméahungen gegen-
uber den Schiedsrichtern, Aktiven, Funktionaren

und den sonstigen Anwesenden, danke!

Quelle: BFV, alle Angaben ohne Gewéhr, kurzfristige Anderungen vorbehalten.

Volltreffer

_denn Einer ist Deiner!
— rund 500 Jahres- & Gebrauc.htw‘agen
- bestes Preis-Leistungsverhaltnis

Mercedes Benz & MG Motors

Schierling  09451-94340
Rottenburg 0878120100
Abensberg 09443-91190
Autorisierter Mercedes-Benz Service | Neu: MG Motors / MG Electric

. www. astaller.de - Dieselstr. 1- Schierling

Spielerkader 1. Mannschaft:
Spieltag 3: Sonntag, 06.08.23

TV SCHIERLING - FC ERGOLDING

Torhiiter: Lukas Schneider, Thomas Herrmann,
Jonas Wolfsteiner, Daniel Wagner

Abwehr: 3 Mario Folger, Alexander Winter, 13
Suad Kaloshi, 18 Daniel Grau, 20 Timo Singer, 5
Julian Mayer

Mittelfeld: 10 Dion Galuschko, Richard Aumeier,
19 Adrian Diermeier, 23 Marco Kerscher, Philipp
Schmalhofer, 6 Stefan Meyer, 16 Hannes
Diermeier, Niklas Gansneder, 14 Simon Berzl,
Daniel Berzl, Fabian Korner, 21 Kevin Kulzer, 15
Lukas Prosch, Mergim Zekolli

Angriff: Petrit Ademaj, 9 Mario Ulmer, 11 Luca
Kuntze, 17 Johannes Grau, 8 Maximilian Treitinger,
Martin Hirsch

Trainer: Dominik Salzberger

TW-Trainer: Mike Koslowski

Betreuer: Edmund Folger

Sportdirektor: Martin Huber

Ordnungsdienst: Georg Wallner, Franz Hopfel,
Hans-Peter Winterling
Presseabteilung/Schiedsrichterbetreuung:
Albert Ebner, Sabine Ebner

Griinanlagenpflege: Hermann Buchstaller
(Alle Angaben ohne Gewahr oder Anspruch auf Vollstandigkeit!

AnstoB: 16:00 Uhr

Mit dem FC Ergolding taucht erneut ein span-
nender Gegner im Laberstadion auf, mit dem
friher schon intensive Duelle gefochten wur-
den.

Dem sportlichen Kontrahenten ein besonders
herzliches Willkommen im Laberstadion, so-
wie allen Gasten einen angenehmen Aufent-
halt, spannende und gute Unterhaltung.

Heute ab 15 Uhr findet wieder das
alljahrliche WeiBbierfest der FuB-
ballabteilung statt. Fir das leibliche
Wonhl ist bestens gesorgt.




Unser Gegner - FC Ergolding

Griindung:
Vereinsfarben:
Mitglieder:
Vereinsfiihrung:

FuBball:

Abteilungsleitung:
Homepage:
Spielklassen:
Trainer:

Sportlicher Leiter:

Spielfiihrer:
Saisonziel:

Quellen: eigene Recherche

1932 &
Rot-WeiB

2000 in 10 Abteilungen

Der FC Ergolding wird von einem Vorstandsteam gefiihrt. Vorstandsvorsitzender Kevin
Bellmann ist zustandig fir die Abteilungen Turnen, Tennis, Stockschitzen und Schach.
Vorstandsvertreter Christian Bauer ist zustandig flr die Abteilungen FuBball und Volleyball.
Vorstandsvertreter Glnter Wittmann ist zustandig fur die Abteilungen Kegeln und
Schwimmen. Als Schatzmeister fungiert Franz Zellmer. Schriftflihrer ist Ewald Franz, der
auch Ansprechpartner fir IT-Themen ist. Zum erweiterten Vorstandsteam gehoren: Georg
Kammermeier (Beisitzer), Wolfgang Brandl (Beisitzer), Hans Heckner (Rechnungsprufer),
Sebastian Obermeier (Rechnungsprufer), Luca Frohler (Jugendbeauftragter)

Sehr stark vertreten ist der FCE auch im FrauenfuBball (Bezirksoberliga). Zudem stellt
Ergolding ein B-Juniorinnenteam in der Bezirksoberliga und besetzt auch die jin-
geren Teams. Einer der bekanntesten Ergoldinger ist Jirgen Luginger, der 84mal in
der Bundesliga, 370mal in der 2. Liga spielte. Der FC Ergolding gewann in der Saison
2010/11 die Meisterschaft in der Bezirksoberliga, spielte wie Schierling in der Landesliga.
Nach einer Saison in der Landesliga Mitte (14.) und drei Spielzeiten in der Landesliga
Stidost (8., 6., 16.) stieg Ergolding in die Bezirksliga ab und gehort seit der Riickkehr dem
Stammpersonal der Staffel Niederbayern West an. Die letzten Punktspiele gegen den TV
Schierling datieren aus der Saison 2016/17: Schierling unterlag vor heimischer Kulisse
mit 2:4. Vor 150 Zuschauern brachte Benjamin Huber den TVS in Flihrung, aber Patrick
Hirschmiiller und Michael Roider wendeten mit ihren Treffern das Blatt. Max Treitinger
gelang das 2:2. Dank der Treffer von Michael Schotl und Roider entfiinrte Ergolding
dennoch die Punkte. Das Riickspiel in Ergolding entschieden die FC-Kicker vor 190
Zuschauern mit 5:1 fiir sich. Flr Ergolding netzten Thomas OBner (2), Maximilian Antony,
Michael Roider, Yannick Stauner ein. Matthias Braun verkirzte zwischenzeitlich auf 3:1.
Ergolding startete mit einem 3:2-Auswartssieg bei TuS Pfarrkirchen in die neue Spielzeit.
Leon Frohler (2) und Tobias Bruckmeier steuerten die FC-Treffer zum Auftaktsieg bei. Am
zweiten Spieltag war die Heimaufgabe gegen TSV Ergoldsbach zu losen.

Johann Heckner, Roman Sigl, Ginther Wittmann

www.fcergolding.de

Bezirksliga West (1. Mannschaft), Kreisklasse Landshut (2. Mannschaft)
Michael Heckner, Daniel Skora (Co-Trainer), Michael Forster-Kottmayr
(spielender Co-Trainer)

Michael Roider

Rene Fredimeier

Klassenerhalt



Kreisklasse Kelhe

Rang | Verein Spiele Tore Punkte
1. | SG Rottenburg/Oberhatzkofen 1 3.0 3
2. | SG Offenstetten/Rohr 1 5:3 3
3. | SV Ettenkofen 1 3:1 3
4. | SG Sandharl./Bad Gogging 1 2:0 3
5. | TSV Sandelzhausen 1 2:1 3
6. | SG Laimerstadt/Hienheim 1 1.0 3
7. | SVlhrlerstein 1 3:3 1
7. | SVLengfeld 1 3:3 1
9. | TSV Abensberg Il 1 1:2 0

10. | SV Eggmiihl 1 0:1 0
11. | SV Saal/Donau 1 35 0
12. | TV Schierling Il 1 1:3 0
13. | SG GroBmuB/Hausen 1 0:2 0
14. | FC Mainburg 1 0:3 0

Bayerisches Rotes Kreuz
Niederbayern - Oberpfalz
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Kurzzeit- und Verhinderungspflege
aller Pflegestufen

- Offener Mittagstisch mit
- Kurzzeit- und Verhinderungspflege  Essen auf Radern

Wir bieten: - Vollstationére Pflege

- Ausgezeichnet mit dem
,Griinen Haken" Verbraucher-
freundlichkeit Lebensqualitat
im Altenheim

- Dementen-Betreuung
mit Sinnesgarten

- Tagesbetreuung
- Probewohnen

Wir beraten Sie  Tel. 0945193 08-0 - strazim@aheggmuehl.brk.de
gerne unter: Fax 094513753 - www.seniorenheim-eggmuehl.brk.de
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Spielerkader 2. Mannschaft:
Spieltag 2: Sonntag 06.08.23

TV SCHIERLING — SG SANDHARLANDEN/
BAD GOGGING

Torhiiter: Lukas Schneider, Thomas Herrmann, Jonas
Wolfsteiner, Daniel Wagner

Abwehr: Philipp Wehdanner, Julian Hornauer, Julian
Mayer, Patrick Kufner, Jakob Prosch, Maximilian
Maier, Florian Reinl, Dominik Winterling, Janis
Ademaj, Timo Singer

Mittelfeld: Mergim Zekolli, Richard Aumeier, Niklas
Gansneder, Fabian Korner, Lukas Prosch, Philipp
Schmalhofer, Simon Berzl, Maximilian Hahn, Marco
Kerscher, Markus Scheuerer, Tizian Massinger,
Alexander Schreider, Lukas Wittmann, Adrian
Diermeier, Hannes Diermeier, Stefan Meyer

Angriff: Petrit Ademaj, Nico Fleischmann, Kilian
Rottmeier, Martin Hirsch, Maximilian Jungmayer,
Luca Kuntze, Maximilian Treitinger, Mario Ulimer

Trainer: Andreas Breundl, Stefan Kristl, Michael
Koslowski

Schiedsrichter It. BFV:
Florian Stamm (DJK SV Leiblfing)

(Alle Angaben ohne Gewéahr oder Anspruch auf Vollstandigkeit!)

AnstoB: 14:00 Uhr

Schierling Il empfangt
die SG Spargel/Kurbad

Was eventuell witzig klingen mag, ist in der
Realitat behaftet, denn die Orte Sandharlanden
(weitum berihmt flr seinen Spargel) und
Bad GoOgging (namhafter Kurort, in dem auch
viele Proficlubs ihre Trainingslager abhalten)
haben zur neuen Saison eine Zusammenarbeit
vereinbart und treten fortan als SG auf den
FuBballplatzen an.

Unsere erneut durch Eigengewédchse aufge-
frischte Zweite Erste freut sich auf den heu-
tigen Gast und begruBt alle Interessierten aufs
herzlichste.



E1-Jugend des TV Schierling feiert
Meisterschaft

Nach einer souveranen Leistung in der Herbstrunde der E1-Junioren im FuBballkreis Niederbayern
West wurde die E1-Jugend des TV Schierling in die Gruppe Abensberg zusammen mit den funf
besten Mannschaften aus der Herbstrunde eingeteilt. Nach zehn zum Teil sehr spannenden und
engen Spielen konnte die Mannschaft in dieser starken Gruppe am Ende mit 25 Punkten und einem
Torverhaltnis von 36:16 knapp mit einem Punkt Vorsprung gegeniiber den TSV Abensberg flr sich
entscheiden.

Das Foto zeigt die Meistermannschaft mit ihren Trainern.
(stenend von li.) Michael GaaB, Philipp Habermeier, Christoph Kammermeier, Benedikt Brummer, Florian GaaB, Manuel Kammermeier sowie
(kniend von li.) Tyler Brikmann, Felix Draser, Lea Rossingoll, Maxi Wallner, Philipp Péppel

Robert Beck

MARIEN-APOTHENKCE

AM RACHAUSPLATZ
Apothekerin Maria Sendtner a
RATHAUSPLATZ 1B - 84069 Schierling \ Syt Auf ein

Tel. 09451/941313 » Fax 941312 _ . i, . 'erf_glgreiches
e-mail: sendtner@t-online.de s s e Heimspiel!
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Sponsoring fiir die G-Jugend

Die Firma Alzinger Maschinenbau sponserte neue einheitliche Trainingsshirts fur die Mannschaft
der G-Jugend. Man musse die Kinder und deren Motivation an diesem Sport unterstitzen und wenn
man ihnen damit eine Freude bereiten kann, dann tue er das gern, sagte Martin Alzinger. Die Trainer
Ben Kellerer und Patrick Hirthammer dankten, auch im Namen des TV Schierling und der Kinder flr
diese groBziigige Zuwendung.

Information in eigener Sache: Das Training der G-Jugend startet wieder am 21. August 2023 um
16:30 Uhr am Sportplatz Schierling zu dem alle Interessenten herzlich eingeladen sind.

 Baugrundgutachten Thomas
* Klimaschutzprojekte Steimer

¢ Umweltstudien

Telefon: 094 51/94961 43

Boden .- Was"ser -"Altlasten ¢ Infrastruktur Telefax: 094 51/9496147
Ingenieurbiiro fur Umwelt und Boden Mobil: 0160/5808829
Dipl.-Ing. Dieter Hantke GmbH & Co. KG hausler.steimer@gmail.com
Kellerstr. 10a Tel. 09451 944 68-10 Offpungszeiten:
84069 Schierling Fax 09451 944 68-25 Mocle R

www.umwelt-boden.de post@umwelt-boden.de Mittwoch ab 13.00 Uhr geschlossen
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Massagen

Osteopathie
Sportphysiotherapie
Lymphdrainage

/ Riickenschule

MTT
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Mannschaﬁshetrauung .

Am Anger 6 - 84069 Schierling - Tel. 09451/948280 - Termine nach Tel. Vereinbarung
info@physio-ts.de - www.physio-ts.de

,wWenn man immer
einen Einkaufskorb
bei sich hat,
erubrigen sich
Plastiktiiten!*

BUTZ

UHREN SCHMUCK

Wenn es um Ihr Auto geht, "'5‘
N _‘-

BRINGEN WIR JEDEN
FLITZER ZUM RASEN.

KnogLer |«

AUTOHAUS + WERKSTATT

Autohaus Kndgler GmbH | SeefeldstraBe 2a | 84069 Schierling
Tel.: 09451 9312-0 | www.autohaus-knoegler.de
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Name: Dominik Winterling
Geburtsdatum: 19.12.2004
Position: RV, IV, 6er

Vorherige Vereine:
Nur der TVS

Beim TVS seit:

2010

Sportliches Vorbild:

Kyle Walker
Lieblingsverein:

TVS , SSV Jahn Regensburg
GroBter sportlicher Erfolg:
Aufstieg in der C-Jugend
in die BOL

Personliche Ziele fiir 22/23:
verletzungsfrei bleiben
Lieblingsgetrank:
Johannisbeerschorle

Elektroinstallation
Kabelbay - Blitzschuz  elektrotechnik
Sarvice-Reparatur
= — il
— ROHRL

thr Meisterbetrieb seit 1968

Buchhausener Stralle 8
w 5s 4069 Schierling
Giinter Réhrl Telefon 094 51.5 40
Elektromeister Telefax 0594 51-38 97

woew rohil-elekino, de

ablektrossehrl@t-online.de




Firma SMP holt sich Fu3ballmarktmeistertitel
Firmen- und Hobbymannschaften messen sich im FuBball

Am vergangenen Wochenende fand die Marktmeisterschaft im FuBball statt. Ausgerichtet wurde
diese wieder von der FuBballabteilung des TV Schierling im Rahmen ihres Sommerfestes. Leider
zog ein Team seine Meldung zuriick und so musste kurzfristig der Ablauf umgeplant werden. Dies
war fur Turnierleiter Christoph Rohrmayer allerdings kein Problem, der Plan war schnell umgestellt.
Letztlich traten 15 Freizeit- und Firmenmannschaften in drei Gruppen im Modus jeder gegen jeden
zu dieser Meisterschaft an. Gespielt wurde zeitgleich auf zwei Kleinfeldern, zuschauerfreundlich
auf dem Hauptspielfeld des TV, mit funf Spielern plus Torwart. Als Schiedsrichter fungierten Andre
Hausler und Simon Zellner vom TV Schierling, zur Entlastung der Beiden agierten Julius Dachs, Luca

Die drei Erstplatzierten Teams Firma SMP | (weiB-rot), Kolping (orange) und SG Handball | (orange-schwarz) mit (von re. stehend) Abteilungsleiter Holger
Bursian und Turnierleiter Christoph Rohrmayer sowie Schiedsrichtern Andre Hausler (li.)
‘.‘ DDEE .
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Turnierleiter Christoph Rohrmayer (re) und Abteilungsleiter Das Turnier verlief iiberaus fair, auch wenn um jeden Ball gekampft
Holger Bursian zogen am Ende ein positives Fazit. wurde.




Diermeier und Florian Reinl fiir einige Spiele als Referee's. In einigen Mannschaften waren auch
FuBballerinnen mit dabei, sicherlich eine Bereicherung in diesem Turnier. Mit den Handballfrauen
startete sogar ein reines Damenteam. Die Dreiergruppeneinteilung erforderte ein ausgekligeltes
Spielsystem um die Endplatzierungen zu ermitteln. Firs Halbfinale qualifizierten sich die drei Grup-
penersten sowie der beste Gruppenzweite. Bei der Reihung musste in der Gruppe eins und drei
die Stechwertung herangezogen werden. Vor den Platzierungs- und Finalspielen gab es eine kurze
Pause fir die Teams, hier durften die ganz jungen FuBballer auf den Rasen. Dabei traten die G -
Jugendmannschaften des TV Schierling und SV Eggmuhl gegeneinander an. Es war ein torreiches
Spiel und letztlich gab es auch einen klaren Sieger, dies stand allerdings nicht unbedingt im Vorder-
grund. Wie auch die Zuschauer bemerkten ging es den jungen Akteuren bei diesem Match um ,die
Freude am FuBball“. Im ersten Halbfinale standen sich die Sieger der Gruppen eins und zwei, die
Mannschaft der Firma SMP | und die Napoleon-Schutzen Buchhausen-Oberdeggenbach gegeniiber,
dabei setzte sich erstere klar mit 3:0 durch. Spannender verlief das zweite Halbfinale zwischen
Kolping (Sieger Gruppe 3) und der SG Handball (Bester Zweitplatzierter). SchlieBlich hatte Kolping
mit 1:0 das bessere Ende flr sich. Das kleine Finale um Platz drei gewannen dann die SG Handball
gegen die Napoleon-Schitzen mit 2:0. Im Endspiel holte sich schlieBlich SMP | mit einem 1:0 Sieg
gegen Kolping den Marktmeistertitel. Die weiteren Platzierungen ab dem fiinften Platz: Angelsport-
verein Schierling, Firma Holmer, KLJB Unterlaichling, 1. FC GoaBmaB, Firma Webasto, d’Absteiger,
Football for Freedom, Firma SMP |, Auto Metzner, SG Handball Il und SG Handball-Frauen. Die Sie-
gerehrung fand am Abend im Rahmen des Sommerfestes der TV FuBballabteilung statt. Auch hier
scheute die Abteilung keine Mihen, fir Unterhaltung sorgte die Partyband ,,0n.Faded” mit Rock bis
zum Abwinken. In einem ersten Resiimee zeigte sich die Abteilungsleitung sehr zufrieden tber den
Turnier- und Festablauf. ,Die Spiele der Marktmeisterschaft waren super fair und der SpaB stand,
wie gewunscht, im Vordergrund. Die Stimmung rund um das Turnier, sowie auch am Abend beim

Fest war einfach klasse“.
Robert Beck
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Hier kommen wir ins Spiel

Py

Unser Engagement fiir die Region.

Wir unterstiitzen kleine und groRe Projekte in unserer Heimat.
Denn gemeinsam kann man viel bewegen.

Fragen Sie den Fachmann. Wir beraten Sie kostenlos vor Ort!

R T e W o e ATy (" LT EETRTC e
E_E JOSEF GASCHER
www.esb.de/engagement HEIZUNG SPENGLERE SOLARANLAGEN
| | |
$ 08000 372 372 (kostenlos) ENERGIE SUDBATERN u BADER u SCHLOSSEREI  PHOTOVOLTAIK www.gascher.de
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BRAUSTUBERL

Rathausplatz 11, 84069 Schierling
Reservierungen unter tel. 09451/ 94 88 440 oder info@braeustueberl-schierling.de




RAAB KARCHER

BAUSTOFFHANDEL

BEI BAUSTOFFEN
UND FLIESEN
SIND WIR FUR
SIE AM BALL.

Raab Karcher Baustoffhandel -

eine Marke der STARK Deutschland GmbH

Am Gewerbering 1 - 84069 Schierling - Tel. 09451 9310-0
Regensburger StraBe 29 - 93326 Abensberg - Tel. 09443 930-0
Graslitzer StraBe 2 - 93073 Neutraubling - Tel. 09401 608-0
www.raabkarcher.de

Wir haben die perfekte Tclktlk
wenn es um deine Versicherung
geht.

Bezirksdirektion Thomas Froschhammer
Unterlaichling 84, 84069 Schierling

T +49 94 5194 36 49
agentur.froschhammer@baloise-agentur.de

< baloise

@ Die neueste Generation...
der individuellen Mobilitat!
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Autohaus ANGERER GmbH & Co. KG
—-Der Kfz-Weltmeister -

Service

Leierndorfer Str. 38

84069 Schierling ) IH‘
AUTOHAUS

Tel. +49 9451 94300-0 HnGERER

info@aUtOhaus-angerer'com DER KFZ-WELTMEISTER

www.kfz-weltmeister.de

sUnterstiitzen sie den TVS -
Werden Sie Mitglied im Férderverein!“

Meisterbetrieb seit 1933
Schreinerei Max Heind| Telefon: 09451/3427
Leierndorfer Straf3e 19 Fax: 09451/4271
D-84069 Schierling Mobil: 0170/3600394

www.schreinerei-heindl.de ¢ post@schreinerei-heindl.de

Schutz

* U.a. mit Energie sparendem Planen und Bauen,
CO,-neutraler Wirmegewinnung mit Biomasse,
Stromerzeugung iiber Photovoltaikanlagen, Auf-
forstung landwirtschaftlicher Flachen.

* Auch Thr Beitrag zum Klimaschutz ist wichtig! Er-
greifen Sie bitte jede fir Sie denkbare Chance zum
Energiesparen.  Schierlings Klimaschutzmanager
Franz Hien zeigt Ihnen Wege auf. Kontaktieren Sie
ihn unter fhien@schierling.de oder 09451-930225.
Oder Sie holen sich im Rathaus einen Beratungs-
Gutschein im Wert von 200 Euro, den Sie bei der
Energieagentur Regensburg einldsen koénnen, die
daflr ebenfalls eine neutrale Energieberatung er-
maoglicht.

KOMMUNAL UNTERNEHMEN

MARKT - SCHIERLING

ANSTALT DES OFFENTLICHEN RECHTS {Ad6R)

Druck: Ortmaier Druck GmbH, 84160 Frontenhausen, Tel. +49 8732 92 10 754

Kommunalunternehmen Markt Schierling, Ad6R

Rathausplatz 1, 84069 Schierling, Tel. 09451-930210,

E-Mail: Kommunalunternehmen@schierling.de

Vorsitzender des Verwaltungsrates: Birgermeister Christian Kiend|l
Vorsténde: Fritz Wallner, Manuel Kammermeier

Herausgeber: Férderkreis TV Schierling — Abteilung FuBball e.V. — Christian Kiend!



Trink auf Deine Gesundheit und geistige Fitness!

Wassergehalt in % des Korpergewichts:

T

75-80% 60 % 55-60% 50%
Neugeborene bis 5-10 Jahre Erwachsene Senioren
zum 3. Monat Kinder

Rund drei Viertel der Gesamtmenge des Wassers ist in den Zellen eingeschlossen. Organe haben einen
unterschiedlich hohen Wasseranteil und reagieren entsprechend empfindlich auf einen Wassermangel.

Gehirn und Muskeln bestehen zu 75 Prozent aus Wasser, die Leber zu 69 Prozent. Aufierhalb der Zellen
flieRt das restliche Viertel des Gesamtwasserhaushaltes in den Blut- und Lymphgefifien.

* Natrium- und kochsalzarm

* Empfehlenswert zur Zubereitung von Babynahrung

e Mindestens 5000 Jahre alt, daher frei von jeglichen Umwelteinfliissen
* Sehr fein und weich im Geschmack

* Ideales 2 zu 1 Verhiltnis von Calcium und Magnesium

ﬂ\ .Srei von schadlichen

Cockstonden.
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labertaler.de



